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Nel messaggio scritto da Papa Francesco per la Quaresima 2024 (e 
pubblicato dal Vaticano lo scorso dicembre, ndr) viene scelto il tema della libertà 
cristiana che guida il popolo attraverso le insidie e le “tentazioni” sopportate dal 
Signore prima della Pasqua: dal titolo “Attraverso il deserto Dio ci guida alla 
libertà”, il messaggio sull’inizio della Quaresima considera il tempo di grazia in cui il 
deserto torna ad essere il luogo “del primo amore” dove Dio «educa il suo popolo, 
perché esca dalle sue schiavitù e sperimenti il passaggio dalla morte alla vita». 
Quando il Signore si rivela, comunica sempre libertà, sottolinea Papa Francesco: 
«L’esodo dalla schiavitù alla libertà non è un cammino astratto. Affinché concreta 
sia anche la nostra Quaresima, il primo passo è voler vedere la realtà. Quando nel 
roveto ardente il Signore attirò Mosè e gli parlò, subito si rivelò come un Dio che 
vede e soprattutto ascolta». 
Citando il viaggio a Lampedusa degli scorsi anni, Papa Francesco sottolinea le due 
domande centrali del nostro tempo: «“Dove sei?” (Gen 3,9) e “Dov’è tuo 
fratello?” (Gen 4,9). Il cammino quaresimale sarà concreto se, riascoltandole, 
confesseremo che ancora oggi siamo sotto il dominio del Faraone. È un dominio che 
ci rende esausti e insensibili. È un modello di crescita che ci divide e ci ruba il futuro. 
La terra, l’aria e l’acqua ne sono inquinate, ma anche le anime ne vengono 
contaminate. Davanti alla liberazione offerta da Gesù, è come se l’uomo avesse 
ancora nostalgia della schiavitù, è come un’attrazione verso la sicurezza delle cose 
già viste, a discapito della libertà». Serve ripensare insieme gli stili di vita per 
rendere migliore la parte di mondo che abitiamo ed «evitare che rimanga in noi 
quella inspiegabile nostalgia della schiavitù», ovvero una condizione che 
viene «dal cedere a modelli di vita e di crescita che dividono, escludono, rubano 
futuro»; i concetti di Papa Francesco inseriti nel messaggio della Quaresima 2024 
servono a “smascherare” gli idoli del potere, del denaro e dell’io che paralizzano, 
anche se «esiste una nuova umanità, il popolo dei piccoli e degli umili che non hanno 
ceduto al fascino della menzogna». Davanti al dramma delle guerre, delle migrazioni 
e delle secolarizzazioni, il Papa affida alle comunità cristiane la responsabilità centrale 
per l’annuncio della Pasqua nel mondo di oggi: «nella misura in cui questa 
Quaresima sarà di conversione, allora, l’umanità smarrita vedrà il balenare di 
una nuova speranza». Citando poi il suo messaggio all’ultima Gmg di Lisbona, 
Papa Francesco conclude «Cercate e rischiate, cercate e rischiate. In questo 
frangente storico le sfide sono enormi, gemiti dolorosi. Stiamo vedendo una terza 
guerra mondiale a pezzi. Ma abbracciamo il rischio di pensare che non siamo in 
un’agonia, bensì in un parto; non alla fine, ma all’inizio di un grande spettacolo».
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Gesti per vivere  
la Quaresima 

1. La s.Messa quotidiana (oltre a quella 
domenicale): grande aiuto per la 
conversione che ci viene richiamata 
nella Parola del Signore e data la forza 
per viverla con l‘Eucaristia e la 
C o n f e s s i o n e o g n i c a m m i n o d i 
conversione parte dal ricevere il 
perdono del Signore 

2. Digiuno ed astinenza (il venerdì), 
preghiera ed elemosina 

3. Iniziative promosse dalla parrocchia:  

a) Tutti i giovedi di Quaresima alle ore 
17:00, ci sarà presso Cappella/
sagrestia l’adorazione eucaristica. 

b) Tutti i venerdì di Quaresima alle ore 
17:15 ci sarà nella nostra Cappella/
sagrestia la via Crucis 

c) Cena di solidarietà: sabato 16 marzo 
o r e 1 9 : 3 0 p r e s s o o r a t o r i o d i 
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